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ITosicHuTeIbLHASA 3aMUCKA

Temaruueckoe IIAHUPOBAHKUE COCTABJICHO HAa OCHOBE TpeOOBaHUI (eepaIbHOr0 KOMIIOHEHTA
roCyJapCTBEHHOTO cTaHaapra oOmiero obpaszoBanus 2015 roga mo aBTOPCKOW KOMILIEKCHOM
nporpaMme GU3HYECKOTO BOCIIUTAHUS yUaIIUXCS.

Paccuurtana Ha 3 yaca B HeJENIO.

B mpouiecce m3yueHus y yqamuxcs GopMupyercs moTpeOHOCTh B CHCTEMAaTHIECKUX 3aHATHSIX
bu3NYECKUMHU YOPaKHEHUSIMHU, Yyyallhecs NIpHOOIIalTcs K 370poBOMYy o0pa3y KH3HH,
NPHOOPETAIOT TPUBBIUKY 3aHUMAThCS  (PU3UYECKHMM  TPYAOM, YMCTBEHHAash Harpyska
KOMIIEHCUpYETCS Yy HUX (U3UUecKoil. 3aHATUS CHOPTOM JUCHUIUIMHUPYIOT, BOCIHUTHIBAIOT
YyBCTBO KOJUIEKTUBM3MA, BOJIO, IEJIECYCTPEMJIEHHOCTh, CIIOCOOCTBYIOT TOMAJIEPKKE MpHU
M3Yy4eHUHU 0011e00pa30BaTeIbHBIX MPEIMETOB, TaK KaK YKPEIUISIOT 310pPOBbE.

[TporpaMmMa OpraHUYHO BIUCHIBACTCS B CIIOKHBIIYIOCS CUCTEMY (PU3NYECKOTO BOCITUTAHUS
B 00meo0pa3oBaTebHbIX YUYpeXACHUSX. braromaps 53TOMy yYEHHUKH CMOTYT Oolee
TUIOJIOTBOPHO YUUTHCS, MEHBIIIE 00JIeTh. YUCHHUKH , YCIEIIHO OCBOWBIIUE MPOrpaMMy, CMOTYT
y4acTBOBaTh B COPEBHOBAHMSIX IO BOJIEHO0IIY pa3muYHOro Macirada.
Ienu u 3aga4n
Urpa B Bomneitbon HampaBlieHa Ha BCECTOpPOHHEe (PU3MYECKOe pa3BUTHUE U CIOCOOCTBYET
COBEPIIICHCTBOBAHUIO MHOTHUX HEOOXOJAMMBIX B JKU3HU JBUTATEIBHBIX U MOPAIbHO-BOJIEBBIX
KAaueCTB.
Hesb nporpaMMel — yriayOI€HHOE U3y4eHHE CIIOPTUBHOM UTPBI BOJIEHOOIT.
OCHOBHBIMU 321a4aMM IIPOTPAMMBI SABJISIFOTCS:
YKpeIIeHUE 3/I0pPOBbSI;
COJICHCTBUE MPABUILHOMY (PU3UYECKOMY PA3BUTHIO;
npuoOpeTeHne HeoOXOAUMBIX TEOPETUUECKUX 3HAHUM;
OBJIa/ICHHE OCHOBHBIMU IIPUEMaMU TEXHUKU U TAKTUKHU UTPHI;
BOCITUTAHUE BOJIM, CMEJIOCTH, HACTOMYMBOCTH, TUCHUIIIMHUPOBAHHOCTH, KOJJIEKTHBU3MA,
YyBCTBa APYKOBI;
MIPUBUTHE YUCHUKAM OPTaHU3aTOPCKUX HABHIKOB;
MOBBIIICHUE CHEIUAIbHON, (U3NUECKON, TaKTUYECKOW MOATOTOBKHM IIKOJBHUKOB TIO
BOJICO0TY;
MOJTOTOBKA YYAIMXCsl K COPEBHOBAHUSM TI0 BOJIECHOOIY;
ot6op nyumux yuaruxcs s JJHOCILL.
Coaepsxkanue nmporpaMmal
Marepuan mporpamMmbl JaeTcsi B TpPEX pas3feiax: OCHOBBI 3HAHUW; oOmIasi W CrelnuaibHas
dbusnyeckas HOJroTOBKa; TEXHUKA U TAKTUKA UTPHI.
B pasnene «OcHOBBI 3HaHWIN» TPENCTABICH MaTepHal MO WCTOPHUU PAa3BUTHUS BOJEHOOIIA,
MpaBuja COPEBHOBAHUM
B pasnmene «OOmas u crenuanbHas (Qu3nyeckas MOATOTOBKA» JaHBI YIPAKHEHHS, KOTOPHIC
CrocoOCTBYIOT (DOPMHUPOBAHHMIO OOMICH KYIbTYpHl JABMKEHUH, MOJATOTaBIMBAIOT OPTaHU3M K
(bU3UYECKON NeATeTbHOCTH, Pa3BUBAIOT ONPEICIICHHBIC JBUTATEIbHBIC KaueCTBa.
B pasnmene «TexHHKa W TaKTUKAa WTPBD» MPEICTABICH MaTepHall, CIIOCOOCTBYIOIIUN OOY4YECHUIO
TEXHUYECKUM U TAKTHYECKUM TTPHEMaM UTPHI.
B koHIIe 00yueHus o mporpaMMme ydamiuecsi T0JDKHBI 3HaTh MpaBuila UTPHI U IPUHUMATh y9acTHe B
COPEBHOBAHUSX.
CogepxaHue caMOCTOSATEIHHONW PabOTHI BKIFOYAET B ce€0sl BHIMOTHEHHE KOMILIEKCOB YIPaKHEHUN
TSI TIOBBIMIICHUS OOTIECH U CTIeMaIbHON (DU3UYECKOM MOTOTOBKH.
Metoab! n popmbl 00yUeHHS
bonbime BO3MOKHOCTH JIJ1s1 y4eOHO-BOCTIUTATENbHON pabOTHI 3aJI05)KEHUH B IPUHLIUIIE COBMECTHOM
NESTEIILHOCTH YYUTENS W YYCHUKA. 3aHATHS HEOOXOAMMO CTPOUTH TaK, YTOOBI YdJaluecs CaMu



HaxXOJIUJIM HYKHOE pPEIlEHHE, ONMUPAsCh HA CBOM OIBIT, MOJYYCHHbIC 3HAHUS U YMEHUS. 3aHATUS 1O
TEXHUYECKOH, TAaKTUYECKON OOIMepu3nIeckoil TMOATOTOBKE TPOBOIATCA B pPEXKUME y4eOHO-
TPEHUPOBOYHBIX 110 3 yaca B HEJIEINIO.

Teoputo mpoxoasaT B mpolrecce y4eOHO-TPEHUPOBOUHBIX 3aHATHM, TaKKe BBIICISAIOT U OTIEIbHbBIE
3aHITHSI-CEMUHAPBI 10 CYIEHCTBY, IIe MOJIPOOHO pa3OupaeTcs COAepKAHUE MPABWI HTPHI, UTPOBBIC
CUTYallUH, KECTHI CyIeH.

J1Jist TOBBINICHUST MHTEPECa 3aHUMAIOIINXCS K 3aHITHIM BOJICHO0JIOM 1 00Jiee YCIIeITHOTO PeIICHUs
00pa3oBaTeNbHbIX, BOCIUTATEIBHBIX U O3J0POBUTENBHBIX 3aJad pPEKOMEHIYyeTcs MPUMEHATh
pa3HooOpa3Hbie GOPMBI U METOIbI MPOBEICHUS ITHX 3aHSATHH.

CioBecHble MeETOJbI: CO3/IAI0T y YyYalllUXCSl MpeABapuTeiIbHbIE MPEACTAaBICHUS 00 H3ydaeMOM
IBYOKCHUH. JI7s STOW I[EeNu Y4YuTeNbh WCIONb3yeT: OOBSCHEHHE, paccKa3 3aMeyaHue, KOMAaHIbI,
YKa3aHU4.

Harasiinble MeTOBI: IPUMEHSIOTCS TJIABHBIM 00pa3oM B BHUJE MOKa3a YIMPAKHEHUs, HATIISTHBIX
nocoOuii, BUICOPMIbMOB. DTH METO/bI IOMOTAIOT CO3JaTh Y YUYCHUKOB KOHKPETHBIE MPEICTaBICHUS
00 U3y4aeMbIX JIEUCTBHSIX.

IIpakTH4yecKkue METOABI:

METOJ YIIPaKHEHUH;

WUTPOBOM;

COPEBHOBATENIbHBIN;

KpPYTrOBOW TPEHUPOBKHU.

['MaBHBIM M3 HUX SIBIISIETCA METOJ YNPAXHEHUU, KOTOPBIM MpeaycMaTpUBaeT MHOTOKpATHBIC
MMOBTOPEHUS IBHXKEHUH.
PazyunBanue yrpaxxHEHUN OCYIIECTBISECTCSA IBYMS METOIaMU:

B 1IEJIOM;

10 YaCTSAM.

UrpoBoif u coOpeBHOBATENbHBIH METOJBI MPUMEHSIOTCA IIOCIE TOro, KaKk y Y4alluxcs
00pa3oBaINCh HEKOTOPHIE HABBIKU UTPHI.

Meton KpyroBol TPEHUPOBKH MPEAYyCMATPUBAET BBINOJHEHUE 33JlaHU Ha CIELHAIBHO
MOATOTOBJICHHBIX MeCTax (CTaHIUAX). YTMPaXKHEHUS TMOIOUPAIOTCA C YYETOM TEXHHUYECKHX H
(bu3HYECKUX CTOCOOHOCTEN 3aHUMAIOIIIUXCSL.

®opMbl 00yUEHHS: HHAUBUyalIbHAS, (PpOHTaIBHAS, TPYIIIOBasi, MIOTOYHAS.
MarepuanbHO-TeXHHYECKOe o0ecredeHue 3aHATHIA.

Jl1st mpoBeieHrs 3aHSATUH B IITIKOJIE IOJDKEH OBITh 3a71: MUHUMAJIBHBIE pa3Mepbl 1 8*9wm.

Jl1ig mpoBeieHus 3aHATUN B CEKIIMH BOJIe001a He0OX0IMMO UMETh CIIeIyIolee 000pyI0BaHHE U

WHBEHTaph:

CeTKa BOJIeHOOoIbHAs - 211IT.
CTOMKHU BOJIEHOOIBLHBIE-
TUMHACTUYECKasi CTEHKa- | mT.
TMMHACTUYECKUE CKaMerKu-10mIT.
TUMHACTUYECKUE MAThI-31IIIT.
CKaKaJIKU- 5 IIT.
Msi9i HaOuBHBIE (Macca 1kr)- 3miT.
MS9H BOJICHOOJIbHBIC — 2 TIIT.
pyjnerka- 1mr.
YueOHO-TeMaTHUeCKHH T1aH (68 uacoe).

Neni/mn Copnepxanue Kon-Bo yacoB

1 Teopus 2

2 CrennanbHas IOATOTOBKA TEXHUYECKAs 62

3 CrenpanbHas IOJANOTOBKA TAKTHYECKAS 32

4 ODI1 Ha xaxnom 3austun
S) CopeBHOBaHUS 6




Temaruka 3ausaruii: Teopus (2 uaca). Victopusi BO3HHKHOBEHHs BoieiOona. PazButue
BoJsieiiboma. [IpaBuiia Urpsl B MUHH-BOJICHOOIT.
Texnuueckas noozomoska (62 saca).

Osnadenue mexnuxou nepeosudcenusi u cmoek. CToiika HUIrpoKa(UCXOAHBIE MOJO0XKEHUSA).
Xonpba, Oer, mepememasich JULIOM Brepen. [lepemenieHus: MepecTaBHBIMU IIaraMu: JIALOM,
IpaBbIM, JIEBBIM O0KOM Brepea. CoueTaHue Crioco0OB NepeMEIeHHH.

Osnadenue mexHuxkol npuema u nepeday Ma4a CBEpXy ABYMS pyKaMH; Iepenadya Msda,
IOJBEIIEHHOI0 Ha IHYpe; ¢ COOCTBEHHOIO INOAOpachiBaHMs, ¢ HaOpachblBaHMs HapTHEPa; B
pa3IMYHbIX HAIPaBJIEHUSAX Ha MECTE I10CIIE IEPEMEILEHUS; IEPEJauy B rapax; OTOMBaHUE MsA4a
KyJIaKOM 4epe3 CETKY B HEIOCPEACTBEHHON OJIM30CTH OT Hee; ¢ COOCTBEHHOI0 NOA0pachIBaHMs;
no0POIICHHOTO TAPTHEPOM — C MecTa U mocie npusemiieHus. [lpuem u nepenada Msdya CHU3Y,
IpUeM M Iepejaya Msya JByMs pyKaMH CBepXy (Ha MecTe W B JBHKEHHMU IPUCTABHBIMU
miaramu). Ilepenaun Msauya mocie nepeMmelnieHuss U3 30HbI B 30HY. Ilpuem Msiua Ha 3anHei
nunuu. llepenava nByms pykamu cBepxy Ha mecre. llepenada nByms pykaMu cBepXy Ha MeCTe
U nocie nepenauu Brepen. IlpueM msiua cHU3y AByMs pykamu Haj coOoil. [lpuem msua cHU3Y
JIBYMsl pyKaMH Haj co0oil u Ha ceTky. Ilepemaua Msya cBepXy JABYMs pyKaMH B IIPBDKKE B
napax. [lepenaya msa4a cBepxXy AByMs pyKaMu B IIpbDKKE B Tpoikax. lIpwem msya cHusy B
rpymIe.

Osnadenue mexnukot nooauu. HWXKHASA NpsMas 10Jaya; yepe3 CEeTKy; Mojada B CTEHKY,
4yepe3 CETKy € paccTosHusA 9 M; mojaya 4yepe3 CETKy M3-3a JMLEBOW JIMHUHU; I0Ja4a HYDKHSS
OoKkoBasl.

Hanaoarowue yoapwer. lpsmoii Hamanarolmuil ynap cuibHelieil pykod ( oBiaaeHue
pexxuMOM pazdera, MPBIKOK BBEPX TOMYKOM JIBYX HOT: ¢ MecTa, ¢ 1, 2, 3 maros paszbera, yaap
KHUCTBIO 10 MUY ).

Osnaoenue mexnuxou nooayu. Huwxuss npsimast nogada 3-6 M. HWXKHsASA IpsiMasl ojava.
Hwxnss npsaMas noznava, IpueM Ms4a, OTpaKEHHOTO CETKOM.

TaxkTuyeckasi moaroroBka (32 4acon)
Hnousuoyanvrvle deticmeusi. BBIOOp MecTa Ui BBHITIOTHEHUS HIDKHEH TMOoJadu; BEIOOp MecTa A
BTOPOI1 mepeayu u B 30He 3.

I'pynnogvie Oeticmeus. B3auMoieicTBIE UTPOKOB IEpeIHEeH JMHUM: UIpoKa 30HBI 4 C
UTPOKOM 30HBI 3, UTPOKa 30HBI 2 C UTPOKOM 30HbI 3 ( Iipu nepBoi nepenave ). Bzanmopeiicteue
UT'POKOB 30H 6, 5 1 1 ¢ Urpokom 30HsI 3.

Komanounvie oeticmeus. llpueM HIDKHEW mojadyd M IepBas Iepenaya B 30HY 3, BTopas
nepeaaya Urpoky, K KOTOpoMmy Mepearoinii 0OpalieH JULOM.

Taxmuka 3awumsi. Be160p MecTa npu npuemMe HIKHEW noaayu. PacnosnoskeHue urpokoB npu
IIpHEMe M0J1a4yM, KOT/1a BTOPYIO IIEpeady BBIIOJIHSIET UTPOK 30HBI 3.

Oo6medu3nyeckas noaAroToBKa (Ha KaXx70M 3aHSTHUHN)
VYnpaxHeHus i pa3BUTH (GU3NUECKUX CIIOCOOHOCTEH: CKOPOCTHBIX, CHIIOBBIX, BBIHOCIMBOCTH,
KOOPJMHAIIMOHHBIX, CKOPOCTHO-CUJIOBBIX.

T'umnacmuueckue ynpasicnenus. YTpaxkHeHUs 0e3 MPeMETOB: JUI MBIIII] PYK U TJIEYEBOTO.
Jl1st MBI HOT, OPIOIIHOTO IMpecca, Ta300€APEHHOr0 CycTaBa, TYJIOBUIIA U IEH. Y IPaXKHEHHS
CO CKakaJkamH. YepenoBaHue YHPaXHEHUH pyKamMHM, HOTaMH — pas3jMyYHble OpOCKH,
BBINPHITHBAHNE BBEPX C MAYOM, 3aXKaTbIM T'OJICHOCTOITHBIMU CYCTaBaMU; B MOJIOXEHUH CHUJS,
JIe’Ka — MOAHUMAHUE HOT C MSTUOM.

Jleckoamnemuueckue ynpasxcnenus. ber ¢ yckopennem 10 30 m. IIpsDkku : ¢ mecTta B
JuInHYy, BBepX. [IpbDKKH ¢ paz0era B IIMHY U BBICOTY.

CopeBHoBanusn (6 yaca)
[TpuHATH y4acTHEe B COPEBHOBAHMSAX C POJUTENSMH, C COCEIHUMH HIKojgamu. OpraHuzamus u
MpOBeJICHNE COPEBHOBAaHUN. Pa360p mpoBeeHHBIX UTp. Y CTpaHEHUE OIIHOOK.
Cucrema, popMbI KOHTPOJISI YPOBHS JOCTHKEHUH YYAIIUXCH U KPUTEPHH OLCHKHU



YMeHHUs U HaBBIKU MPOBEPSIOTCS BO BPEMsI yUaCTHsI yYalIUXCsl B COPEBHOBAHUSX, B OpraHU3alUn
U TIpoBeAcHUM cynelcTBa. [logBeneHne UToroB Mo TEXHUYECKONW M 00mIepu3nIecKor MoAroTOBKE
MPOBOAMTCS 2 pasa B roj(J1ekadpb, Mail), y4aluecs BBIMOJIHIIOT KOHTPOJIbHBIC HOPMATHBEL.

Konmponvuvie ucnotmanus.
odowepuzuueckas noo2omosKa.
ber 30 m 6x5M . Ha pacCTOSTHUM 5 M 4YEpTATCA JBE JIMHUU — CTapToBas W KOHTpojbHas. [lo
3pUTENBHOMY CUTHATY yuaniuiicst 6exut. [IpeomoneBas 5 M mectb pa3. [Ipy n3MeHEeHUN JIBYKEHUS
B 00paTHOM HaIpaBJIEHUU 00€ HOTH UCIIBITYEMOTO JIOJKHBI [Iepeceyb JINHUIO.
Ipvioicox 6 Onuny ¢ mecma. 3amep JenaerTcs OT KOHTPOJIbHOW JTUHUM JI0 OJMKaWIero K Hei
ciena npu npu3eMiieHuu. M3 Tpex monsITok OepeTcs JIydlnil pe3ynbTar.
Texnuueckaa noozomogka.
Hcnvimanue na mounocms nepedayu. Y CTaHaBIMBAIOTCS OTPAHUYUTENH PACCTOSHUS U BBICOTHI
nepenadn. Kaxplil yqaniuics BBIIOJIHSET S5 IONBITOK.
Hcnvimanue Ha mounocms nepedayu uepes cemky.
Hcnvimanusa na mounocms nooad.
Hcnvimanusa na mounocms Hanaoarouie2o yoapa.
Hcnvimanus 6 3auummuslx Oeticmsusix.
Takmuueckaa noozomogka.
JleiicTBust pu npueme msua B nosie. OCHOBHOE COJEpKaHUE UCIIBITAHUM 3aK/I04aeTcss B BbIOOpe
crocoba JeCcTBUS B COOTBETCTBUU C 3aJaHMEM, CHTHajioM. JlaeTcs nBa ympaxHeHus: 1) BbIOOp
crioco0a npuema Msaua(mo 3amanuio). Jlaercs 10 monbITOK. YYUTHIBACTCS KOJWYECTBO MPABUIBHBIX
MOTMBITOK M KauecTBO MpueMa. 2) BBIOOp crocola ACMCTBUS: MPUEM Msda OT HalaJarollero yaapa
W
BBIXOJI K CETKE Ha CTPAaxOBKY M npueM Msa4ya oT ckuaku. Jlaercs 10 mombITOK. YuuThIBaeTCA
KOJIMYECTBO MPABUIILHO BHITIOJIHEHHBIX 3aJ]aHUN U Ka4yeCTBO.

Ne | Tema 3ansTus 3JIEMEHTBI TpeboBanus k Hara
CcoJlepKaHus YPOBHIO MIPOBEICHUSA
IMOATOTOBKHA
TIaH (hakt
Teopust -2u
1 TpaBuIIa Pa3mepsnl mwiomanx 3HaTh MpaBu.
2 OcHoBHble OmMOKH. TexHH| COpEBHOBAaHHUN
0e3011acHOCTH.
TexHuueckas
IIOATOTOBKA — 624
3 TexHrKa mpueMa u ber 30 M, MHOrockor YMeTbh BBIIIOJIHS
4 nepegavya Msya. Croiika UTPOK TEXHUYECKHUE IIEMEHT]
Hrpa «mmorep60om» Ilepemenienue B CTOMK

Iepenaua  aBymMs  pykan
CBepX y Ha mecre. Dcrader

ITonBuxkHBIE HTPBI
JJIeMEeHTaMH BOJIei0ora.
5 Croiika urpoxa. Ilepenawa  nBymMst  pykay YMeETb BBIIIOJIHS
Ilepemenenue B coiike CBEpX y Ha Mmecre. Dcrader| TEXHUIECKHE JIEMEHT]
ITonBuxkHBIE HTPBI
JJIEMEHTaMH BoJierboIa.
6 Bepxussa nepenaya msya B | ber 30 M, MHOTrOCKOK YMETh BBITIOJIHSA
mapax c [Iarom. Croiika UTPOK TEXHUYECKHUE IJIEMEHT]

Ilepemenienue B CTOMK
[lepemaua  nByMs  pykan
CBEpX y Ha mecre. Dcrader
TlonBuxHbBIE UTPBI
AJIEeMEHTaMH BOJIei0oIIa.




7 IIpuém Msaua nByms Croiika Urpoy YMETh BBIIIOJIHS
8 PYKaMH CHU3Y Ilepememerne B CTOHK TEXHUYECKHUE IEMEHT]
Ilepenaua  nBymMs  pykan
CBEpX y Ha MecTe. Dcrader
IlonBuxHbBIE UTPBI
JIEMEHTaMH BoJieHbo1a.
8 Bepxunss nepenaua msua Pasmunka . Croiika UIpoK YMeETh BBIIOJIHSA
9 B Mapax, TpohKax. [lepememienne B CTOWK TEXHUYECKHE JIEMEHT]
Ilepegaua  nBymMs  pykan
cBepxy Ha Mecte. Urpa 0
nojay.
10 | Hwkuss npsmas mogada | Pasmunka . Croiika HMrpoK YMeTh BBITOJTHSA
11 HIDKHUM TpreM Msya. Ilepemenienue B CTOMK TEXHUYECKHUE DJIEMEHT]
Ilepenaua  nBymMs  pykan
cBepxy Ha Mmecre. Mrpa 6
oJ1ay.
12 | IIpsmoii HamaMaromIHiz Pasmunka . Croiika urpoy YMmeThb BBIIOJIHS
yaap. YaeOHas urpa. Ilepemenienue B CTOMK TEXHUYECKHE DJIEMEHT]

Ilepenaya  nBymMs  pykan
cBepxy Ha Mecte. Urpa 0
rnojay.

13 ITo3unmonHoe HanajgeHy Pa3mubka . Ctolika urpoka. | YMeTb  BBINIOJHATH

14 | YyeOnas urpa [lepememenrie B CTOWKe. | TEXHUYECKHUE
Ilepenaua OByMS pyKaMu | 3J1€MEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
mojay.

15 | KomOunranmun | Pasmunka . Croiika urpoka. | YMeTb  BEITIOJHSTH
MEpPEABMKCHUN U IlepeMenienue B CTOMKE. | TEXHUYECKHE
OCTaHOBOK HUI'POKa. [lepenaua aByMs pyKaMu | DIIEMEHTHI

cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
oJiay.

16 | YueOnas wurpa. Passur] Pazmmnka . Croiika urpoka. | YMeTh  BBINOJIHSTD

17 KOOPJMHAIIMOHHBIX Ilepemenienue B CTOMKE. | TEXHUUECKUE
crocoOHOCTEH Ilepenaua AByMS pyKaMu | 3JI€MEHTHI

cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
rmojay.

18 | YueOnas wurpa. Paszsur] Pa3zmmnka . Croiika urpoka. | YMeTh  BBINOJIHSTD

19 | KoOpaAMHALMOHHBIX [lepememienne B CTOHKE. | TEXHUYECKHUE
crocoOHOCTEH Ilepenaya nBymMS pyKamu | 3JI€MEHTBI

cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
oJ1ay.

20 | Yuebnas wurpa. PaszBur] Pasmunka . Croiika urpoka. | YMeTb  BBINOJIHSTD

21 KOOPIMHAIIMOHHBIX Ilepemenienue B CTOMKE. | TEXHUUYECKUE
crocoOHOCTE! Ilepenaya nByMS pyKamu | 3JI€MEHThI

cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
rmojad.

22 | YueOnass wurpa. Paszsur] Pazmmnuka . Croiika urpoka. | YMeTh  BBINOJIHSTD

23 | KOOPIUHALMOHHBIX [lepemeimienne B CTOWKE. | TEXHUYECKHUE
crocoOHoCTeH [lepenaua nByMsa pyKaMu | DJIIEMEHTHI

cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
rmojad.

24 | Yuebnas urpa. PaszBur] Pasmunka . Croiika urpoka. | YMeTb  BBINOJIHSTD
KOOPJMHAIMOHHBIX [lepemeimienne B CTOWKE. | TEXHUYECKHUE
crocoOHOCTE! Ilepenaua nByMS pPyKamM | 3JI€MEHTBI

cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojay.
25 . Hananenne depes 3-to 308 Pasmmuka . CToiika uTpoka. | YMeTh  BBINIOIHATH




26 | YueOHas urpa. [lepememienne B CTOWKE. | TEXHUYECKHE
Ilepenaua nByMS pyKaMu | 3J1€MEHTbI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojay.
27 . Hanmanenne depes 3-to 300 Pasmmuka . CToiika uTpoka. | YMeTh  BBINTOIHATH
YuebHas urpa. Ilepemenienue B CTOMKE. | TEXHUYECKHE
[lepegaua AByMS pyKamu | SJI€MEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
oJiay.
28 . Hanapenne depes 3-to 300 Pasmmuka . CToiika uTpoka. | YMeTh  BBINTOIHATH
29 | YueOHas urpa. [lepememienne B CTOHKE. | TEXHUUECKHUE
Ilepenaua OByMS pyKaMu | 3JI€MEHTHI
cBepxy Ha mecte. Mrpa 6e3
nojay.
30 . Hamanenue uepes 3-to 304 Pasmunuka . Croiika urpoka. | YMeTb  BBIIOJHSTH
31 | YuebOnas urpa. [lepememenrie B CTOWKe. | TEXHUYECKHUE
Ilepenaua OByMS pyKamu | 3JI€MEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojay.
32 . Hananenue uepe3 3-to 304 Pa3muuka . Croiika urpoka. | YMeTb  BBINOIHSTH
34 | YueOnas urpa. [lepemenienne B CTOHKE. | TEXHUYECKHUE
[lepenaua AByMST pyKamu | SJI€MEHTHI
cBepxy Ha mecte. Mrpa 6e3
oJiay.
35 Urpa «Ms14 uepes ceTky» Paszmunka . Ctolika UTpoKa. | YMETh  BBITIOJIHATH
36 M0 OCHOBHBIM TPaBUIIaM [lepemenienne B CTOHKE. | TEXHUYECKHUE
Ilepenaua OByMS pyKaMu | 3J1€MEHTHI
cBepxy Ha mecte. Mrpa 6e3
rmojay.
37 |Urpa B  Bomeibon 1 Pazmuuka . Ctoiika Urpoka. | YMeTh  BBIIOJHATH
38 | OCHOBHBIM  IpaBUJIaM [lepememienne B CTOHKE. | TEXHUYECKHUE
npuBiedeHrneM ydamuxcs | [lepemaya nByMs pyKamH | 3JIE€MEHTHI
K CyJICUCTBY cBepxy Ha mecte. Mrpa 6e3
oJ1ay.
39 | [loBTOpHBIN HHCTPYKTAX Pasmunka . Croiika urpoka. | YMETb  BBINOJHATH
40 1o TexHuke 0ezomacHoctu | Ilepemerienne B CTOMKe. | TEXHUUECKHE
Ilepenaua AByMST pyKamu | 3JI€MEHTHI
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
rmojay.
41 | JIByCTOpOHHSS UTpa Pa3munka . Croiika urpoka. | YMeTb  BBINIOJIHATH
[lepememienne B CTOHKE. | TEXHUYECKHUE
[lepenaua AByMS pyKamu | SJI€MEHTHI
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
rmojad.
42 | TexHuka npuemMa u Pasmunka . Croiika urpoka. | YMeTb  BBINOJHATH
43 nepegaya Msya. [lepememienne B CTOHKE. | TEXHUYECKHUE
Hrpa «monep60m» Ilepenaua nByMsi pyKaMu | 3JIEMEHTBI
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
oJ1ay.
44 | TexHUKa mpreMa U Pasmmunka . Croiika urpoka. | YMETb  BBITIOJTHATH
45 rnepegada Msda. [Tepemeriennie B CTOWMKE. | TEXHHUECKHE
Urpa «mnmonepOom» [lepenaua AByMS pyKamu | 3JI€MEHTHI
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
rmojad.
46 | Croiika urpokxa. Paszmunka . Ctolika UTpOKa. | YMETh  BBITIOJIHATH
47 | IlepemerueHue B COMKe [lepememienne B CTOWKE. | TEXHUYECKHE
Ilepenaua nByMsI pyKaMu | 3JIE€MEHTHI




cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojiau.

48 | Croiika urpoxa. Pasmunka . CTolika UTpOKa. | YMETh  BBHITIOJIHATH
[Tepemenienue B colike Ilepememienue B CTOMKE. | TEXHUUECKHE
Ilepemaga nByMs pyKaMH | DIIEMEHTBI
cBepxy Ha mecte. Mrpa 6e3
rnojay.
49 Bepxuss nepenaya msya B | Pazmunka . Ctoiika urpoka. | YMETh  BBINIOJIHATH
50 rapax c I1arom. Ilepememnienue B CTOIKE. | TEXHUYECKHE
Ilepemaga nByMs pyKaMH | DIIEMEHTBI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojay.
51 | BepxHusas nepemaya Msda B | Pasmmaka . CToiika urpoka. | YMeTh  BBIITOIHATH
rapax c L1arom. [lepemenienne B CTOWKE. | TEXHUYECKHUE
[lepenaua nByMs pyKaMu | DJIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Mrpa 6e3
nojay.
52 [Tpuém msiua aAByMmMs Paszmunka . Ctolika UTpoKa. | YMETh  BBITIOJIHATH
53 | pykamu cHH3Y [lepemenieHre B CTOWKE. | TEXHUYECCKHUE
Ilepenaga nByMs pyKaMHU | DIIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
mojay.
54 | Ilpuém msaa qByMS Pasmunka . Ctolika urpoka. | YMeTb  BBIIOJIHATH
pyKaMu CHU3Y IlepeMenienne B CTOMKE. | TEXHHUYECKHE
[lepenaua aByMs pyKaMu | DJIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojay.
55 | Bepxuss nepenada msda Pasmunka . Ctolika urpoka. | YMeTb  BBIIOJIHATH
56 B Iapax, TPOMKax. Ilepemenienue B CTOMKE. | TEXHUYECKUE
Ilepenaga nByMs pyKaMu | DIIEMEHTHI
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
rmojay.
57 Bepxuss nepenaya msaua Paszmunka . Ctolika UTpoKa. | YMETh  BBITIOJIHATH
58 B Tapax, TpohKax. [lepememienne B CTOWKE. | TEXHUYECKHUE
Ilepenaua nByMs pyKaMu | DIIEMEHTHI
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
rmojay.
59 | Hwkusas npsmas nopada | Pazmunka . Ctoiika Urpoka. | YMeTs  BBIIOJHATH
HIDKHUH TIPUEM MsI4a. IlepemenieHue B CTOMKE. | TEXHHUUECKHE
[lepenaua aByMs pyKaMu | DIIEMEHTHI
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
nojay.
60 Hwxusas npsmas momava | Pasmubka . Ctoiika UTpoKa. | YMETh  BBITIOJIHATH
HIDKHUH TIPUEM MsT4a. IIepemenieHue B CTOMKE. | TEXHUUYECKHE
[lepenaua nByMs pyKaMu | DIIEMEHTHI
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
rmojad.
61 | [Ipsmoii HamagaromMni Pasmunka . Croiika urpoxa. | YMETb  BBINOJHATH
62 ynap. YueOHas urpa. [lepememienne B CTOWKE. | TEXHUYECKHE
Ilepenaga nByMs pyKaMu | DIIEMEHTHI
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
nojiay.
63 | [Ipsmoii Hamagaromyi Pasmunka . Croiika urpoka. | YMETb  BBINOJHATH
64 yaap. YdeOnas urpa. ITepemeriennie B CTOMKE. | TEXHHUECKHE
Ilepemaga nByMs pyKaMH | DIIEMEHTBI

cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojiau.




65 TTosurmonnoe HanageHy Pasmunka . CTolika UTpOKa. | YMETh  BBIMOJIHATH
YuebHas urpa Ilepemenienue B CTOMKE. | TEXHUYECKUE
[lepenaua AByMs pyKaMu | DIIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
oJiay.
66 | IlosunuoHHOE HamageHy Pasmunka . CTolika UTPOKa. | YMETh  BBITIOJIHATH
67 | YueOHas urpa [lepememienne B CTOHKE. | TEXHUUECKHUE
[lepenaua aByMs pyKaMu | DJIIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Mrpa 6e3
oJjauy.
68 ITozunnonHOE HananeHy Pasmunbka . Croiika urpoka. | YMeTb  BBINOJHATH
69 | YuecOnas urpa [lepemenieHre B CTOMKE. | TEXHUYECKHUE
Ilepenaua nByMS pyKaMu | 3J1€MEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojay.

70 | KomOuHammm | Pasmuaka . Croiika urpoka. | YMeTb  BEITIOJHSTH
MEPEABMIKCHUN U IlepeMenienne B CTOMKE. | TEXHHUYECKHE
OCTaHOBOK HUI'POKa. [lepenaua aByMs pyKaMu | DJIEMEHTHI

cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
noJiay.

71 | KomOunanuu | Paamunka . Croiika urpoka. | YMeTb  BBIIOJHSTH

72 | mepeABWXECHUH U [lepememnienrie B CTOWKE. | TEXHUYECKHE
OCTaHOBOK HUI'POKA. Ilepenaua OByMS pyKaMu | 3JI€MEHTHI

cBepxy Ha mecte. Mrpa 6e3
rnojay.

73 KombOunamu | Pasmunka . Crolika urpoka. | YMETb  BBITIOJHSTH

74 | mepenBMKEHUN U [lepememenrie B CTOWKe. | TEXHUYECKHUE
OCTaHOBOK HUI'POKA. Ilepenaua OByMS pyKaMu | 3J1€MEHTHI

cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
oJ1ay.

75 KomOunanmu | Pasmunka . Crolika urpoka. | YMeTb  BBIIOJIHSATh

76 Mepe/IBIKEHUN 1 Ilepemenienue B CTOMKE. | TEXHUUYECKUE
OCTaHOBOK HUI'POKa. [lepenaua aByMs pyKaMu | DIIEMEHTHI

cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
oJiay.
80 BepxHnss nogaua msiua Paszmunka . Ctolika UTpOKa. | YMETh  BBITIOJIHATH
[lepememniennie B CTOWKE. | TEXHUYECKHE
Ilepenaua AByMS pyKaMu | 3JI€MEHTHI
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
rmojay.
81 | Bepxusas nomaua msua Pasmunka . Croiika urpoka. | YMETb  BBINOJHATH
82 [lepememienne B CTOWKE. | TEXHUYECKHE
Ilepenaga nByMs pyKaMu | DIIEMEHTHI
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
nojay.
83 | Bepxuss nomaua msua Pasmunka . Croiika urpoka. | YMeTb  BBINOJHATH
Ilepemenienue B CTOMKE. | TEXHUYECKUE
[lepenaua AByMS pyKamu | 3JI€MEHTHI
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
rmojad.
84 Huxusag nomayga msua Paszmunka . Ctolika UTpOKa. | YMETh  BBITIOJIHATH
[lepemelmienne B CTOWKE. | TEXHUYECKHUE
[lepegaua AByMS pyKamu | 3JI€MEHTHI
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
nojay.
85 | Hwxknss nomgaya Msua Pasmunka . Croiika urpoka. | YMETb  BBINOJHATH
Ilepemenienue B CTOMKE. | TEXHUYECKUE




Ilepenaua nByMs pyKaMu | DIIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
rnojay.
86 Hwxusg nomaua msgua Pasmunka . Ctolika uTpoka. | YMETh  BBITIOJIHATH
Ilepemenienue B CTOMKE. | TEXHUYECKHE
Ilepemaga nByMs pyKaMH | DIIEMEHTBI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
rnojay.
87 | AByxcTopoHHSS urpa Paszmunka . CTolika UTpOKa. | YMETh  BBITIOJIHATH
3JIEeMEHTaMH BOJIeii00Ia Ilepemenienue B CTOIKE. | TEXHUYECKHE
[lepenaua aByMs pyKaMu | DJIIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Mrpa 6e3
rnojay.
88 | AByxcropoHHS:sS urpa Pasmunka . Croiika urpoka. | YMeTb  BBINOJHATH
JMIeMeHTaMu BoJsieibona [lepemenienne B CTOWKE. | TEXHUYECKHE
Ilepenaga nByMs pyKaMHU | DIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Mrpa 6e3
rnojay.
89 JBYyXCTOpOHHSIS urpa Paszmunka . Ctolika UTpoKa. | YMETh  BBITIOJIHATH
AJIeMEHTaMH BOJei0oma IlepeMenienne B CTOMKE. | TEXHHUYECKHE
[lepenaua aByMs pyKaMu | JIEMEHTHI
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
nojay.
90 | Bepxusis mopmada, HmwkHE PasmmHKa . CToiiKa UTpOKA. | YMETh  BBITIOJHSTH
IIpUeM IlepemenieHue B CTOMKE. | TEXHHUUYECKUE
[lepenaua aByMs pyKaMu | DJIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Mrpa 6e3
nojay.
91 Bepxusis momaua, HwkH] Pasmunka . Crolika urpoka. | YMeTh  BBITIOJHSTH
IpHEM [lepememienne B CTOWKE. | TEXHUYECKHUE
Ilepenaga nByMs pyKaMu | DIIEMEHTHI
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
mojay.
92 | Bepxusss mnopaua, HwkHE Pazmunka . Ctoiika Urpoka. | YMeTs  BBIIOJHATH
IpHEM [lepememienne B CTOWKE. | TEXHUYECKHUE
[lepenawa AByMs pyKaMu | DIEMEHTHI
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
nojiay.
93 | Hanmanaromwii yuap, Pasmunka . Croiika urpoka. | YMeTb  BBINIOJHATH
HIDKHUH TIpUEM IlepemenieHue B CTOMKE. | TEXHHUUECKHE
Ilepenaga nByMs pyKaMu | DIIEMEHTHI
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
rmojad.
94 Hananaromuit ynap, Paszmunka . Ctolika UTpOKa. | YMETh  BBITIOJHATH
HWKHHH IpUEM [lepememienne B CTOWKE. | TEXHUYECKHE
[lepenaua nByMs pyKaMu | DIIEMEHTHI
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
nojiay.
95 | Hanaparomwuii ynap, Pasmunka . Croiika urpoxa. | YMETb  BBINOJHATH
HIDKHUH TIpHEM IlepemenieHue B CTOMKE. | TEXHHUUYECKHE
Ilepenaga nByMs pyKaMu | DIIEMEHTHI
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
nojay.
96 [psimoii HamagaroIHi Pasmunka . Croiika urpoka. | YMeTb  BBINIOJHATh
ynap. YdeOnas urpa. Ilepemenienue B CTOMKE. | TEXHUYECKUE
Ilepenaua nByMsA pyKaMu | DJIIEMEHTHI

cBepxy Ha mecte. Mrpa 6e3




nojad.

97 | IlpssMoit HamagaroIIUH Paszmunka . Ctolika UTpOKa. | YMETh  BBITIOJIHATH
yaap. YueOHas urpa. Ilepememnienue B CTOIKE. | TEXHUYECKHE
[lepenaua AByMS pyKamu | SJI€MEHTHI
cBepxy Ha mecte. Mrpa 6e3
oJjiauy.
98 | Bepxuss nepenaua Msiua B | Pazmunka . Ctolika urpoka. | YMeTs  BBIIOJNHATH
napax ¢ IaroM. [lepememienne B CTOHKE. | TEXHUUECKHUE
Ilepenaua nByMS pyKaMu | 3J1€MEHTHI
cBepxy Ha mecte. Mrpa 6e3
moJ1ay.
99 | Bepxuss nepenaua Msiua B | Pazmunka . Ctolika urpoka. | YMeTs  BBIIOJNHATH
rapax c I1arom. Ilepemenienue B CTOIKE. | TEXHUYECKUE
[lepenaua AByMS pyKamu | 3J1€MEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
oJ1ay.
100 | CopeBHoBaHue B rpymmax | Pazmunka . CTolika HTpOKa. | YMETh  BBITIOJNHATH
[lepemenienne B CTOHKE. | TEXHUYECKHUE
Ilepenaya nBymMS pyKamu | 3JI€MEHTBI
cBepxy Ha mecte. Mrpa 6e3
moJIay.
101 | CopeBHoBanue B rpymnmnax | Pasmunka. Croiika Urpoka. | YMeTh  BBINOJIHATH
IlepeMenienne B CTOMKE. | TEXHHUYECKHE
Ilepenaua OByMS pyKaMu | 3J1€MEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
moJ1ay.
102 | CopeBHoBaHue B rpymnmax | Pazmunka . CToliKa UTpOKa. | YMETh  BBINIOJNHATH
IlepeMenienne B CTOMKE. | TEXHHUYECKHE
Ilepenaya nBymMS pyKamu | 3JI€MEHTBI

cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
oJiay.
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