LIMKNMYHOE MeHI0 ANnsa 06yyatoLmxcst, No4BO3UMbIX 13 6/1131exXaLmx
Hace/EHHbIX MYHKTOB 5-11 K/fiaccoB

Ha 2024-2025 y4e6Hblii rog.
OEHDb 1 (nH)
BbIxog XUMUYECKUIA cocTaB SHepre-
H 6 TU4yecKas
anmeHoBaHMeE onroaa Ne HeTTo, | Benkn, | XXupbl, | Yrnesojsl, LLeHHOCTb,
peuenTyp r r r r KKaJ
3aBTpak
PUC OTBAPHOU 200 4,9 8,4 43,6 269,7
IYJsm 120 17,9 20,5 4.4 273,8
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 15,0 60,1
XJIEB 1COPT 30 2,3 0,2 15,1 71,1
550 25,3 29,2 78,1 674,7
BCEIO 3A AEHb: 550 25,3 29,2 78,1 674,7
LOEHb 2 (BT)
BbIxog XUMUYECKNIA cocTaB SHepre-
H 6 TnyecKas
anMeHoBaHWE oNroaa Ne HeTTo, | Benkn, | XXupsl, | Yrnesogsbl, LieHHOCTb,
peuenTyp r r r r KKan
3aBTpak
PATY U3 IITUIIBI 220 19,8 12,6 18,6 369,7
KOMIIOT U3 CMECHU
CYXO®PYKTOB 200 0,6 0,1 31,7 130,9
XJIEB 1 COPT 30 2,3 0,2 15,1 71,1
CE30HHBIN ®PYKT 100 0,4 0,4 9,5 45,6
550 23,1 13,3 74,9 617,3
BCEIO 3A AEHb: 550 23,1 13,3 74,9 617,3




OEHb 3 (cp)

BbIxog XUMWYECKUIA cocTaB SHepre-
HanmeHoBaHue 6ntosa TrtiecKas
A Ne HeTTo, | Benku, | XKnpel, | ¥Yrnesodbl, | jenHocTb,
peuenTyp r r r r KKaUT
3aBTpakK
MAKAPOHHBIE U3JAEJINA
OTBAPHLIE 180 6,5 5,8 41,4 2434
CY®JIE KYPUHOE 100 16,9 7,6 4,6 152,6
COYC CMETAHHBIU 50 0,7 2,0 3,2 34,2
HAIIUTOK
BUTAMUHU3MPOBAHHBIN 200 235 9.0
XJIEB 1 COPT 30 2,3 0,2 15,1 71,1
560 26,4 15,6 87,8 596,3
BCEIO 3A OEHb: 560 26,4 15,6 87,8 596,3
OEHDb 4 (uT)
BbIxog XUMUYECKUIA cocTas SHepre-
H 6 TU4yecKas
anMeHOBaHWE O/1t0fia Neo HeTTo, | Benkun, | XKupsbl, | ¥Yrnesoabl, LeHHOCTb,
peLenTyp r r r r KKaJ
3aBTpak
KAIIA I'PEUHEBA
PACCBITIATAS 180 4,3 55 44,8 244.,6
TED®TEJIN MACHBIE (2-171
BAPHAHT) 100 15,8 17,3 11,3 264,1
COYC TOMATHBIU 50 0,6 2,4 3,7 39,8
YAU C JIMMOHOM 207 0,3 0,1 15,2 62,0
XJIEB 1 COPT 30 2,3 0,2 15,1 71,1
23,3 25,5 90,1 681,6
BCEIO 3A AEHb: 23,3 25,5 90,1 681,6
OEHbB 5 (nT1)
BbIxog XUMUYECKNIA cocTaB SHepre-
6 TUyecKas
HavnwmeHoBsaHue brtoga Ne HeTTo, | Benku, | XKupbl, | YTnesoabl, | yenHocTb,
peLenTyp r r r r KKa
3aBTpak
I1JIOB U3 IITULIBI 220 26,5 20,3 41,0 452,5
CAJIAT BUTAMUHHbBIN (1-
bIif BAPUAHT) 100 1,2 5,2 9,5 90,2
HAIIUTOK
BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 200 235 9.0
XJIEB 1 COPT 30 2,3 0,2 15,1 71,1
550 30,0 25,7 89,1 708,8
BCEIO 3A AEHb: 550 30,0 25,7 89,1 708,8




OEHDb 6 (NH)

BbIxog XUMUYECKUIA cocTaB SHepre-
HanmeHoBaHume 6ntoaa THECKaA
A Ne HeTTo, | Benku, | 2Knpebl, | YTNeBofpl, | jeHHOCTb,
peuenTyp r r r r KKaUT
3aBTpak
MAKAPOHHBIE U3 EJIA
OTBAPHLIE 180 6,5 5,8 41,4 2434
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 15,0 60,1
XJIEb 1 COPT 30 2,3 0,2 15,1 71,1
I'YJIAI 120 17,9 20,5 4,4 273,8
530 26,9 26,6 75,9 648,4
BCEIO 3A AEHb: 530 26,9 26,6 75,9 648,4
OEHb 7 (BT)
BbIxog XUMUYECKUIA cocTaB SHepre-
6 TUYecKas
HavnwmeHoBsaHue brtoga Ne HeTTo, | Benku, | XKupbl, | Yrnesoab!, | uenHocts,
peuenTyp r r r r KKaul
3aBTpak
PATY 13 IITULBI 220 19,8 12,6 18,6 369,7
HAITMTOK
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 200 23,5 9,0
XJIEB 1 COPT 30 2,3 0,2 15,1 71,1
CE30HHBIN ®PYKT 100 0,4 0,4 9,5 45,6
550 22,5 13,2 66,7 581,4
BCEIO 3A AEHb: 550 22,5 13,2 66,7 581,4
JOEHb 8 (cp)
BbIX0f XUMUYECKWIA cocTaB SHepre-
H 6 TUYecKas
anmeHoBaHue o/tofa Neo HeTTo, | Benkun, | XKupsbl, | ¥Yrnesoabl, LLeHHOCTb,
peuenTyp r r r r KKas
3aBTpak
KAIIIA TPEUHEBAS
PACCBITUATASI 180 4,3 5,5 44,8 2446
KOTJIETHBI PYBJIEHBIE 13
TITUIIB] 100 16,5 12,6 15,1 239,6
COYC CMETAHHbIN 50 0,7 2,0 3,2 34,2
YA C JIMMOHOM 207 0,3 0,1 15,2 62,0
XJIEB 1 COPT 30 2,3 0,2 15,1 71,1
567 24,1 20,4 93,4 651,5
BCEIO 3A AEHb: 567 24,1 20,4 93,4 651,5




OEHDB 9 (uT)

BbIxog XUMUYECKUIA cocTaB SHepre-
HanmeHoBaHue 61t04a ThtiecKasn
A No HeTtTo, | Benku, | XKupsbl, | ¥rnesojbl, LLlEHHOCTb,
peLenTyp r r r r KKa
3aBTpak
I1JIOB U3 IITULIBI 220 26,5 20,3 41,0 452,5
CAJIAT U3 .
BEJIOKOYAHHOU 100 1,6 51 6,9 80,4
KAITYCTBI
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 15,0 60,1
XJIEB 1 COPT 30 2,3 0,2 15,1 71,1
550 30,6 25,7 78,0 664,1
BCEIO 3A AEHb: 550 30,6 25,7 78,0 664,1
OEHb 10 (nT)
BbIxoj XUMUYECKUiA cocTas SHepre-
6 TU4yecKas
HavnwmeHoBsaHue brtoga Ne HeTTo, | Benku, | XKupbl, | Yrnesoabl, | yenHocTb,
peuenTyp r r r r KKaUT
3aBTpak
ITIOPE KAPTO®EJIbHOE 180 3,8 6,4 25,8 1749
TEDTEJIN MSCHBIE (2-171
BAPUAHT) 100 15,8 17,3 11,3 264,1
COYC TOMATHBIN 50 0,6 2,4 3,7 39,8
HAIIUTOK
BUTAMUWHU3NPOBAHHBIN 200 235 95,0
XJIEB 1 COPT 30 2,3 0,2 15,1 71,1
560 22,5 26,3 79,4 644,9
BCEIO 3A AEHb: 560 22,5 26,3 79,4 644,9
BCEIO 3A 10 IHEW 6469,0




